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Dia Mundial da
Poupanca

Celebrado a 31 de outubro, o Dia Mundial da Poupanca foi criado em
1924 para promover a importancia de poupar e incentivar boas
praticas de Gestao Financeira.

WWWw.acipaiva.pt
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Importancia da Poupanca

1 Seguranca > Realizacao de
Financeira Objetivos
Uma reserva ajuda a enfrentar Poupar permite alcancar
imprevistos e proporciona metas de longo prazo, como

tranquilidade. comprar casa ou viajar.

Planeamento e
Organizacao

Disciplina financeira facilita
uma vida confortavel e
estavel.
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de Competéncias Digitais ASSOCIAGAO COMERCIAL & INDUSTAIAL

Beneficios de Aplicacoes Digitais

Facilidade Monitorizacao de Definicao de
de Uso Despesas Objetivos
Aplicacoes financeiras sao Registo e categorizacao de gastos Funcionalidades para definir e
intuitivas e de facil acesso. para melhor compreensao acompanhar metas de

financeira. poupanca.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

cesae
N\ digital
Centro para o Desenvolvimento CIA\S§0T“E“|:3.2‘EW|:’§.!YA

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Aplicacoes Financeiras em Portugal

~
MB WAY MB Pagamentos e transferéncias rapidas
Boonzi )] Boonzi Gestao financeira pessoal e familiar

Fintonic ‘? fintonic Organizador de contas e gestao de despesas

Mint ; mint Orcamentacgdo e controlo financeiro
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MB WAY e Boonazi

I
MB WAY

Pagamentos rapidos e poupanc¢as automaticas.
Disponivel para iOS e Android.

13 Boonz

equilibrio financeiro

Boonzi

Gestao financeira completa em portugués.

Disponivel para desktop com sincronizagao movel.
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CASTELO DE PAIVA
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J ¢ Fintonic e Mint

= fintonic
Fintonic

Agrupa contas bancarias e oferece recomendacodes personalizadas.
Disponivel para iOS e Android.

Emmt
Mint

Define metas de poupanca e monitoriza gastos detalhadamente.
Disponivel para iOS e Android.
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Dicas Praticas para Poupanca

1

2

3

Definir Objetivo

Estabeleca metas claras para manter o foco na poupanca.

Registar Despesas

Anote todos os gastos, incluindo os pequenos valores diarios.

Evitar Dividas

Prefira pagamentos a vista e evite créditos desnecessarios.

Fundo de Emergéncia

Crie uma reserva equivalente a 3-6 meses de despesas.
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Como Comecar a Poupar?

Passo 1 Passo 3

Escolha uma aplicacao de financas adequada Acompanhe regularmente as despesas e
ao seu perfil. ajuste o orcamento.

Passo 2 Passo 4

Defina uma meta de poupanca mensal realista. Celebre as pequenas conquistas para manter a
motivacgao.
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Conclusao

Liberdade e Seguranca

A poupanca proporciona estabilidade e realizacao pessoal.

Habitos Saudaveis

Desenvolva praticas financeiras positivas para um futuro mais
seguro.

Pequenos Passos

Comece com pequenas poupancas e use ferramentas
disponiveis para facilitar o processo.
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